
 
 

DIE FICHTE ODER ROTTANNE, 
DEREN BLÄTTER AUF DAS WESENTLICHE GEFORMT 

IM DUFT DEN INNEREN SCHATZMEISTER 
ERHELLEN LÄSST 

 
• Sie halten dank ihrem Duft Deine Lungen frei vor Schädigung 
• Sie lässt Leichtigkeit durch das Atemholen spüren 
• Sie vernetzt mit höheren Sphären, die als innerer Schatzmeister 

empfunden werden 
• Sie befreit von materieller Abhängigkeit,  

die belastet und nicht entwickeln lässt 
• Sie lässt die Harmonie des Ganzen, welche Integrität und kosmische 

Kraft verleiht, in Dir wirken 
 
Das aetherische Oel eingeatmet lässt die Weite des Tannenbaums im 
Lungenbereich spüren. Man ist so zu sagen mit dem Internet des Kosmos 
verbunden, das durch innere Erhellung wahrgenommen werden kann. Die 
ausgeprägte Verdichtung der Blattform zum Notwendigsten als Nadelform 
vermittelt aussergewöhnliche Klarheit und Bündelung der Energie. Nadeln 
frisch vom Baum gekaut, aktiveren die Durchblutung der Nebennieren, 
welche den Körper mit frischer Energie versorgen.  
Die Nadeln umkreisen den Ast spiralig und zeigt sich als sternenförmiges 
Muster, das den Kontakt zu höheren Sphären impliziert. Sobald man sich mit 
den höheren Sphären oder Bewusstsein identifiziert, ist die Materie für 
Entwicklungserfahrungen und nicht mehr als Statussymbole anerkannt. 
 
Die Erhellung durch den Atem bewusster erleben dank Nadishodana: 
https://www.youtube.com/watch?v=gWIt5OoQDv8 
Die spiral förmige Erhellung dank atmen wird verstärkt durch zuvor Fichtenöl 
einatmen oder Nadeln kauen 
 
 




