
 
 

 
 
 

PASSIFLORA INCARNATA  – PASSIONSBLUME 
DIE VERNETZENDE ZENTRIERKRAFT 

• Sie verbindet die Herzvision mit der Umgebung 
• Sie lässt das herzliche Zentrum ausströmen 
• Sie beruhigt und nimmt die Angst, wenn Authentizität zentral ist 
• Sie verbindet harmonisch Eindrücke, um gelassen den Fokus zu halten 

 
 
Die Passionsblume hat eine beeindruckende Blütenstruktur. Alle Teile der Blüte wachsen aus einem Zentrum 
und bilden eine harmonische, runde Form. Von außen nach innen sieht man zuerst die weißen Blütenblätter, 
gefolgt von einem filigranen, blau-violetten Fadenkranz. Im Zentrum der Blüte befinden sich der Fruchtknoten 
mit drei Griffeln, die sich in den Raum strecken. Am Grund der Blüte sind fünf Staubbeutel, die die Enden der 
Staubfäden sind. Die Anordnung der Blütenbestandteile wirkt wie ein Fokus, der Ruhe und Zielgerichtetheit 
ausstrahlt. 
 
Die Form der Blüte wird mit der Krone von Christi verglichen. Sie gilt als Symbol für Leid, Hingabe und Erlösung. 
Die Blume soll die Leidenschaft und Herzkraft spüren lassen und dabei helfen, nach innen zu schauen und 
innere Strahlkraft zu entwickeln. Sie steht auch für die Kraft, sich mit der Umgebung zu verbinden und zentriert 
zu bleiben. 
 
Wissenschaftlich enthält die Passionsblume Flavonoide, die an bestimmte Rezeptoren im Nervensystem 
andocken. Das wirkt beruhigend, hilft bei Angstzuständen und entspannt verspannte Muskeln. Sie kann so 
ähnlich wie 10 mg Valium wirken, wenn es um Angstlinderung geht. Als Tinktur ist sie mild beruhigend, 
angstlösend und hilft, wieder zur Ruhe zu kommen. Sie unterstützt dabei, nervöse Übererregung und 
Konzentrationsprobleme zu verringern, sodass man sich wieder auf das Wesentliche konzentrieren kann. Sie 
hilft, die Verbindung zum eigenen Herzen und zur inneren Ruhe wiederherzustellen. 
 
Eine Kur von etwa sechs Wochen wird empfohlen, um die Leidenschaft, Herzkraft und den Fokus wieder ins 
Gleichgewicht zu bringen und das Nervensystem zu harmonisieren. Insgesamt ist die Passionsblume ein 
natürliches Mittel, das innere Ruhe, Harmonie und Selbstverbindung fördern kann 
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